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I Comitati spontanei nati a Siracusa?  

Prima di assalire il Palazzo d'inverno  

bisogna avere una valida alternativa  

IL PRIMO INCONTRO 
Io: Mario Di Grego-
rio, libero pensa-
tore, ibernato in 
una provincia in 
degrado ormai da 
tanti anni. Va bene 
come descrizione?  
Lui: Va bene come 
descrizione, io ag-
giungo di conside-
rarmi un anarco -
individualista.  

OGGI: 
 

Mario Di Gregorio a Siracusa si so-

no formati molti comitati sponta-

nei che hanno deciso di fare una 

battaglia per le dimissioni del sin-

daco Italia. Che ne pensi? 

Sono assolutamente contrario alla 

presa della Bastiglia, mi puzza di 

giacobinismo. E poi prima di as-

saltare il Palazzo d'inverno biso-

gna avere l'alternativa. 

Sentita nel web. Cõ¯ qualcosa che 

non va. Mentre nella Pasqua si ri-

nasce, Papa Francesco muore. Non  

va, ¯ strana ôsta cosa.. 

S³, la Pasqua ¯ resurrezione ma ¯ 

anche vero che per un cristiano la 

morte ¯ la rinascita a nuova vita. 

Eõ una vergogna che lõonorevole 

Luca Cannata abbia portato cinque 

milioni ad Avola 

Secondo me sarebbe stato pi½ ver-

gognoso se, avendo questa possi-

bilit¨ si fosse comportato come i 

suoi predecessori e non avrebbe 

spostato un centesimo per il suo 

paese. Ha dimostrato di sapersi 

muovere tra i meandri parlamen-

tari e non pu¸ essere accusato di 

nepotismo. 

Cateno De Luca ¯ uscito al naturale altro che rivoluzionario, come volevasi dimostrare ¯ ritornato coi vecchi amici.. 

Su Cateno de Luca vale quello che dissi l'ultima volta, " un ciarlatano di piazza" alla continua ricerca di un qualcosa 

che non arriva mai, a parte qualche fessacchiotto di turno e qualche centinaio di voti. 

Rossana Cannata ¯ brava, operativa, grintosa. Ad sorellam ¯ una battutaccia 

Rossana Cannata sta dimostrando di essere solamente la sorella biologica di Luca, per il resto ¯ grintosa si, intelligen-

te, operativa, in poche parole non ¯ come qualcuno in mala fede insinua una "fessa qualsiasi" destinata a scomparire. 

Eõ regolare che nei comitati spontanei sorti allõimprovviso a Siracusa ci sono gi¨ litigi di leadership: Non vogliono Ita-

lia e si comportano come lui? 

Eõ normale quando avvengono questo tipo di rivolte giacobine senza aver deciso cosa fare eventualmente dopo la 

presa della Bastiglia. 

Avola come Siracusa, in politica non ci sono opposizioni capaci di pensare innovazioni e proposte e restano solo 

quattro vecchi politici inaciditi?  

Non conosco profondamente Siracusa, ma ad Avola le opposizioni istituzionali (consiglieri comunali) sono uscite  

dalla porta e rientrate dalla finestra con le vesti dei partiti che gi¨ erano e sono in maggioranza. In pratica l'unica op-

posizione che esiste e persiste ¯ fatta da una associazione  "La citt¨ che vorrei" alla quale aderiscono in massima par-

te i cosiddetti politici della prima repubblica nonch® gi¨ amministratori di Avola, ai quali va il mio personale plauso 

in quanto sono convinto che non pu¸ esistere DEMOCRAZIA senza il dissenso. 
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Entrammo nella chiesa assolutamente vuota 

Eravamo solo io, Zivillica e la statua di Maria 

Scelsi lõultima panca, Zivillica scelse la prima 
Sembra incredibile, lo so! Ma tutta 

la mia vita ¯ stata surreale, sopra le 

righe, priva di senso. Maurizio Zivil-

lica ¯ stato spesso il detonatore di 

questa bomba piena di ironia e au-

toironia. Cazzate epiche che oggi 

sembrano monumenti alla vita. Alla 

nostra dolce vita. Era inizio di pri-

mavera piovosa. Ortigia era deserta 

e triste. Per abitudine ci si dava ap-

puntamento al bar Minerva, che ri-

badiva questa atmosfera di silenzio 

e di pioggia. Zivillica si present¸ 

puntuale, prendendosi un t¯. Niente 

da dire e silenzi lunghissimi. Stavo 

per salutare e andare via, quando 

Zivillica esord³: presso la chiesa di 

Santa Maria della concezione, qui in 

Via Roma cõ¯ in esposizione la statua 

di Maria di Lourdes, andiamo a ve-

derla? E cos³ fu! Pochi metri da l³. 

Entrammo nella chiesa assolutamen-

te vuota. Eravamo solo io, Zivillica e 

la statua di Maria. Io mi accomodai 

nellõultima panca e Zivillica nella 

prima. Fummo assorti da contem-

plazione e preghiera e ci attardam-

mo. Ma la chiesetta si andava riem-

piendo di gente in preghiera, sino ad 

esaurimento. Allõimprovviso si acce-

sero tutte le luci, ed entrarono uno 

stuolo di giovani preti, guidati da un 

pretino molto concitato. Vidi questo 

redarguire benevolmente Zivillica, 

che non accenn¸ reazione. Entrarono 

tutti, Zivillica incluso, in sagrestia. 

Dopo un poõ uscirono tutti con i pa-

ramenti per dire messa, Zivillica in-

cluso. Ma questi si posizion¸ al cen-

tro, come fosse il primo cerimonie-

re. Io strabuzzai gli occhi e cercai lo 

sguardo del mio amico per capirci 

meglio. Zivillica con fare ieratico mi 

fece spallucce. E cos³ inizi¸õ il ritiro 

religioso guidato da Zivillica. A me 

prese una risata nervosa e fragoro-

sa, che sembravo indemoniato. 

Mauro si fece tutta la funzione, eu-

carestia e offertorio incluso e a nes-

suno passo il dubbio che quel tipo 

non fosse un vero prete. La sua se-

riet¨ non diede luogo a dubbi. Anni 

di chierichetto lo avevano forgiato 

per quella blasfema recita. Molto 

dopo la fine mi raggiunse e io gli 

chiesi. E lui mi rispose serenamente 

che non poteva deludere quei cre-

denti e quei giovani preti. Io non re-

plicai. Mi sentivo complice. Tuttavia 

ricordo quella sera piovigginosa con 

gioia e resto convinto che non ci fu 

bestemmia!  

Alex Zappal¨ 
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Per Pasqua cõerano i biscotti bolliti 

in siciliano òviscuotta scauratió 

Una specialità culinaria di Ragusa  
I Viscuotti Scau-
rati ri Pasquaê 
semplicemente 
buoni 
A Filicit¨ê 
 òQannu pisa a filicit¨?ó annuma-
nau nu picciriddu. A mamma fici i 
viscuotti scaurati e ci ni resi unu. òpi 
mia pisa quannu nu viscuottu scau-
ratuó rispusi arrirriennu. 
I "biscotti bolliti" sono considerati 
un dolce Pasquale, chiamati anche 
"viscotta udduti" o "biscotti scau-
rati", sono un prodotto tipico del 
ragusano, ma apprezzati in tutta la 
Sicilia e in generale in tutt'Italia. 
Vi racconto di un dolce davvero tipi-
co dellõarte pasticciera siciliana che, 
se preparato a dovere, ¯ in grado di 
regalarvi le pi½ grandi soddisfazio-
ni, soddisfacendo, nel contempo, i 
palati dei vostri ospiti. 
La caratteristica di questi biscotti ¯ 
quella di essere sottoposti a bollitu-
ra prima di completare la cottura in 
forno. I Biscotti Scaurati sono inse-
riti nella lista dei Prodotti agroali-
mentari tradizionali italiani (P.A.T.) 
del Ministero delle politiche agrico-
le alimentari e forestali. 
Vengono venduti nei panifici ragu-
sani o preparati in casa prevalente-
mente durante il periodo pasquale. 
Si tratta di biscotti croccanti, aro-
matizzati al limone e allõanice, mol-
to apprezzati per il sapore. Vengono 
consumati come snack, spesso insie-
me a del vino o a del caff¯. Essendo 
dei biscotti tradizionali, la ricetta 
dei Biscotti (o Viscuotti) Scaurati 
viene tramandata di generazione in 
generazione. 
Origini e Storiaê. 
I biscotti bolliti, conosciuti in sicilia-
no come anche viscuotta Scaurati, 
sono una specialit¨ culinaria tipica 
della Sicilia sud occidentale ed in 
particolar modo della provincia di 
Ragusa. La loro origine ¯ legata alle 
tradizioni culinarie della Sicilia e alla 
semplicit¨ degli ingredienti utilizza-
ti. 
La storia dei biscotti bolliti risale a 
tempi antichi, quando le risorse era-
no limitate e le persone cercavano 
di preparare alimenti che potessero 
conservarsi a lungo senza deterio-
rarsi. Questi biscotti venivano spes-
so cucinati durante periodi di care-
stia o quando gli ingredienti freschi 
erano scarsi. 
Materie Primeê 
Gli ingredienti di base per i biscotti 
bolliti di Ragusa includono farina, 
zucchero, uova, e un agente lievi-
tante come il lievito di birra o il bi-
carbonato di sodio. 
Nel dettaglio gli ingredienti princi-
pali, quasi sempre presenti, sono: 
ð uova; ð zucchero; ð strutto; ð fari-
na di maiorca; ð lievito; ð semolino; 
ð semi di anice; ð limoni.  

Descrizione  
I biscotti bolliti sono dei biscotti peculiari di Ragusa e degli Iblei lieve-
mente aromatizzati con lõanice che si cuociono in forno soltanto dopo una 
prima fase di bollitura. Per questo motivo hanno la consistenza e lõaspetto 
di piccole forme di pane, con una colorazione abbastanza omogenea e con 
diverse forme, da quelle di una piccola rosetta di pane a forme pi½ allun-
gate e differenziate. 
Come si procede: 
Disponete a fontana le due farine (farina di grano duro e farina di grano 
tenero 00) e aggiungete lo zucchero. Amalgamate lo strutto alla farina e 
aggiungete l'acqua e i semi di anice e infine le uova. Amalgamate tutti gli 
ingredienti e impastate. Se possibile, usate un'impastatrice, perch® l'im-
pasto ¯ molto consistente e i biscotti vanno lavorati a lungo. Durante la 
lavorazione, versate poco a poco il succo di limone. Bisogna ottenere un 
impasto molto sodo e compatto. A questo punto, procedete ad eseguire le 
forme: innanzitutto, formate un cordoncino e incidetelo per tutta la lun-
ghezza. La forma pi½ semplice ¯ quella dei cosiddetti "ffuca parrini" o 
strozzapreti, realizzati semplicemente ricavando dal cordoncino tanti toc-

chetti di circa 1 0 2 centimetri cia-
scuno. Dopo aver terminato di fare 
le forme, sbollentate i biscotti per 
5 minuti, stendeteli su un tagliere 
e lasciateli riposare un'intera not-
te. Il giorno dopo, incidete i bi-
scotti orizzontalmente con un ta-
glio profondo, mettete in teglia e 
infornate a 200 gradi per circa 
mezz'ora. Il procedimento ¯ lungo, 
ma ne vale la pena perch® gli Scau-
rati sono ottimi e si conservano 
perfetti per molto tempo 
Il ricordoêla preparazione re 
Scaurati a casa della nonna 
Da bambino lõatmosfera di Pasqua 
era magica nella mia Ragusa Ibla.  
Ogni anno il profumo della farina 
di maiorca impastata per fare i vi-
scuotti Scaurati si diffondeva per 
tutta la casa, anticipando la gioia 
di un momento speciale.  
Ricordo con nostalgia le lunghe 
mattinate trascorse in cucina con 
mia nonna; insieme impastavamo 
con cura la farina 00 mentre il sole 
filtrava dolcemente dalla finestra, 
illuminando il legame sincero e 
profondo che univa tutta la fami-
glia. 
Lõattimo pi½ atteso era quando, 
dopo aver fatto i classici viscuotti 
scaurati, la nonna preparava un bi-
scotto particolare atteso da tutti 
( intendo da me e dai miei cuginet-
tiê). La nonna posava con amore 
un uovo sodo al centro di un gran-
de biscotto Scaurato a forma di uc-
cello o di canestro, simbolo di ri-
nascita e di abbondanza.  
Non potevano mancare poi quegli 
zuccherini colorati, che con la loro 
allegria trasformavano ogni dolce 
in un piccolo capolavoro pasquale.  
I miei cugini correvano intorno alla 
cucina, rendendo lõaria ancora pi½ 
vibrante e carica di vita. Quella 
tradizione, fatta di calore familia-
re, abbracci e dolci creazioni, era il 
nostro rifugio, un momento in cui 
la famiglia si ritrovava, si univa e 
celebrava insieme la bellezza della 
vita.  
Purtroppo con il passare degli an-
ni, quella grande famiglia si ¯ di-
spersa, lasciandomi un vuoto che 
solo quei dolci ricordi possono col-
mare. 
Oggi, anche se quei momenti di in-
tima comunione sembrano ormai 
lontani, ho scoperto che posso an-
cora rincontrare quel sapore di ca-
sa in alcuni fornai e pasticcerie 
della mia amata citt¨.  
Ogni morso mi riporta indietro nel 
tempo, facendomi rivivere lõamore 
e la gioia di quei giorni spensierati 
trascorsi insieme alla nonna e ai 
miei cugini; un sentimento di fami-
glia che, pur non avendo la forma 
di un tempo, continua a vivere in 
ogni dolce preparato con cura e 
passione. 

   Salvatore Battaglia 
Presidente Accademia delle Prefi 
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Opinioni 
e repliche 
Diventa una esigenza avere uno spazio che consenta a chi ci 
legge di poter replicare o di poter dire la propria opinione su 
quello che ¯ gi¨ stato pubblicato dal nostro giornale. Natural-
mente chiediamo repliche stringate, o comunque compatibili 
con la necessit¨ di dare visibilit¨ a tutti. 

"I Trizzi di donna" non si sbrogliavano 
 In caso contrario la sfortuna  

si sarebbe impadronita della creatura 
Se a una bimba venivano trovati 

i capelli imbrogliati da nodi ine-

stricabili subito si mormorava 

che fossero state le "Donne di 

casa" ad intrecciare le tenere 

chiome. Era quello un segno di 

simpatia che questi esseri so-

prannaturali indirizzavano ai 

bimbi che usavano pettinare di 

notte. Un augurio di sicura for-

tuna alle famiglie che decideva-

no di visitare. "I Trizzi di donna" 

non andavano mai sbrogliate, in 

caso contrario la sfortuna si sa-

rebbe impadronita della creatu-

ra e della sua casa. Non erano 

spiriti, fantasmi di donne trapas-

sate, ma creature vive e vegete 

le quali la notte del gioved³ usci-

vano da casa col solo spirito, la-

sciando il corpo sul letto. Erano 

una sorta di consorteria, orga-

nizzata con gradi e ruoli, gover-

nata da una fata maggiore. A 

differenza di quello che si pensa 

erano donne bellissime e amava-

no trovare le case che visitavano 

linde e ordinate altrimenti si ar-

rabbiavano e allora erano guai. 

Le tradizioni popolari ne conser-

vano il ricordo e nonostante il 

mondo digitale governi il nostro 

tempo, qualcuno preferisce an-

cora crederci. Per tale motivo se 

domattina vi svegliate con i ca-

pelli arruffati non lavateli, anche 

se bimbi non siete pi½ e... Buona 

Fortuna..  

Liddo Schiavo 


